FIT Gofry z fruzeling truskewkowo-
mealinowe

® 9

czas przygotowania: 20 min poziom trudnosci: tatwy

Skteciniki Sposob przygotowenic
GOFRY: o Do miski wsyp mgke, proszek do pieczenia, sode, séli erytrytol. Dodaj
® mgka orkiszowa - 150g sok z cytryny, napdj roslinny, olej oraz opcjonalnie ekstrakt waniliowy.

Wymieszaj do uzyskania gestego, jednolitego ciasta.

® proszek do pieczenia Gellwe - 1/2 tyzeczki
®  soda oczyszczona Gellwe - 1/2 tyzeczki
® 5ok zcytryny - 1tyzeczka Rozgrzej gofrownice do maksymalnej mocy. Naktadaj porcje ciasta i
. piecz przez 4-5 minut, az gofry bedq ztociste i chrupigce.
®  crytrol - 1tyzka
®  napdjroslinny - 200ml
°
® 6l szczypta Doprowadz do wrzenia i gotuj przez 1 minute. Nastepnie dodaj erytrytol i

gotuj jeszcze okoto 2 minuty.
® aromat waniliowy Gellwe - 1/2 tyzeczki

FRUZELINA: Gofry podawaj z cieptq lub przestudzongq fruzeling malinowo-

®  owoce (maliny i truskawki) - Tkg

olej - 25ml e Owoce przet6z do garnka, wsyp Konfiturex i doktadnie wymieszaj.

truskawkowaq.

® Lonfiturex Gellwe - 1opakowanie

Znajdz wigcej przepisdéw na https://geliwe.pl



Procdukty Gellwe uzyte w przepisie

FIT Gofry z fruzeling truskawkowo-mealinowe

AZIE NATURALNES
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Znajdz wiecej przepiséw na https://gellwe.pl

Konfiturex 3:130g

Konfiturex to produkt zelujgcy do dzeméw i konfitur. Zawarto$¢ opakowania
stuzy do przygotowania konfitury lub dzemu z kilograma owocéw.

Mieszanka zelujgca do konfitur i dzeméw niskostodzonych. Zawartoéé
opakowania wystarczy do przygotowania konfitury lub dzemu z 1 kg owocédw +
0,35 kg cukru.

Produkt na bazie naturalnej pektyny owocowej.

Warto pamieta¢:
Aby konfitura zachowata piekny kolor i wyrazisty smak (szczegélnie ze stodkich
owocdw), nalezy dodaé szczypte kwasku cytrynowego Gellwe.

Opakowanie zawiera: 30g

Aromat weniliowy

Aromat waniliowy o infensywnym smaku, idealnie pasuje jako dodatek do ciast
i deserow.
Gwarancja wspaniatych wypiekow.

Opakowanie zawiera: 9ml

Soda oczyszczona 708

Soda oczyszczona ma szereg zastosowan w kazdym domu.

Zastosowania sody oczyszczonej:

- do pieczenia jako $rodek spulchniajgcy do ciast oraz usztywniajgcy piane z
biatek

- eliminuje intensywny zapach



- soda idealnie pochtania nieprzyjemny zapach
- Usuwa zanieczyszczenia i zabrudzenia

- jest bardzo pomocna przy myciu okien

- Swietnie sprawdza sie jako wybielacz do tkanin

- doskonale usuwa ttuste plamy na sztucznych tkaninach

Jest idealnym zamiennikiem proszku do pieczenia.

Bardzo dobrze sprawdzi sie réwniez jako preparat do udrazniania rur i
czyszczenia zabrudzen.

Usuwa kamien z czajnika, pochtania nieprzyjemny zapach w lodéwce, czysci
ttuste plamy na tkaninach i sprawdzi sie jako wybielacz do prania.

Opakowanie zawiera: 70 g

¥ Gellwe W i Proszek clo pieczenia 30g

Pr,OSZEk i Proszek do pieczenia Gellwe. Gwarancja smaku, gwarancja jakosci.
vpleczema To pewnosé wypieku oraz niezbedny dodatek do pieczenia wszystkich ciast.

o Puszyste i wyroéniete ciasto to gwarancja jakosci oraz wykorzystania najwyzszej
jakosci surowcow.

Podwéjna porcja na kg maki.

Opakowanie zawiera: 30g

Znajdz wigcej przepisdéw na https://geliwe.pl



