Nocne owsicanke kakcaowe
Z konfiture

® '

czas przygotowania: 30 min poziom trudnosci: tatwy

Sktacniki Sposob przygotowenic
KONFITURA TRUSKAWKOWA: o Truskawki oczysé i przetdéz do garnka. Dodaj Konfiturex oraz erytrytol
® truskawki - 2kg lub cukier. Doprowadz do wrzenia i gotuj przez 2-3 minuty, mieszajgc.

) . Gorgcg konfiture przetéz do wyparzonych stoiczkéw i szczelnie zamknij.
® Konfiturex Gellwe - 2 opakowania

®  crytrol lub cukier - 400g

o Do miski lub stoiczka wsyp ptatki owsiane, nasiona chia, kakao oraz
odzywke biatkowq. Zalej mlekiem i doktadnie wymieszaqj.
NOCNA OWSIANKA:
® piatki owsiane btyskawiczne - 3 tyzki
® nasiona chia - 1tyzka e Owsianke wstaw do lodéwki na minimum kilka godzin lub na catq noc.
®  odzywka biatkowa - 1 miarka
° . 1o
kakao extra ciemne Gellwe - 1tyzeczka ° Przed podaniem dodaj konfiture truskawkowq lub ulubione owoce.
® mileko - 1szklanka
]

konfitura truskawkowa - wedtug uznania

Znajdz wiecej przepiséw na https://gellwe.pl



2 NATURALKES
PEKTYNY OWOCOWE]

Znajdz wigcej przepisdéw na https://geliwe.pl

Procdukty Gellwe uzyte w przepisie

Nocna owsiankea keakeaowe z konfiturey

Konfiturex 3:130g

Konfiturex to produkt zelujgcy do dzeméw i konfitur. Zawartosé opakowania
stuzy do przygotowania konfitury lub dzemu z kilograma owocéw.

Mieszanka zelujgca do konfitur i dzeméw niskostodzonych. Zawartoéé
opakowania wystarczy do przygotowania konfitury lub dzemu z 1 kg owocédw +
0,35 kg cukru.

Produkt na bazie naturalnej pektyny owocowej.

Warto pamieta¢:
Aby konfitura zachowata piekny kolor i wyrazisty smak (szczegélnie ze stodkich
owocdw), nalezy dodaé szczypte kwasku cytrynowego Gellwe.

Opakowanie zawiera: 30g

Keikcto Extra Ciemne
Kakao Gellwe - ekstra ciemne. Idealne do ciast, deseréw i do picia. Najwyzsza
jakosé.

Gwarancja smaku i jakosci Gellwe.

Opakowanie zawiera: 80g



