
FIT Gofry z frużeliną truskawkowo-malinową

Czas przygotowania: 20 min

Potrzebne produkty Gellwe Składniki

Konfiturex 3:1 30g

Aromat waniliowy

Soda oczyszczona 70g

Proszek do pieczenia 30g

GOFRY - Składniki

mąka orkiszowa - 150g

proszek do pieczenia Gellwe - 1/2 łyżeczki

soda oczyszczona Gellwe - 1/2 łyżeczki

sok z cytryny - 1 łyżeczka

erytrol - 1 łyżka

napój roślinny - 200ml

olej - 25ml

sól - szczypta

aromat waniliowy Gellwe - 1/2 łyżeczki

FRUŻELINA - Składniki

owoce (maliny i truskawki) - 1kg

konfiturex Gellwe - 1 opakowanie

Krok Opis przygotowania

1. Do miski wsyp mąkę, proszek do pieczenia, sodę, sól i erytrytol. Dodaj sok z cytryny, napój roślinny,

olej oraz opcjonalnie ekstrakt waniliowy. Wymieszaj do uzyskania gęstego, jednolitego ciasta.



2. Rozgrzej gofrownicę do maksymalnej mocy. Nakładaj porcje ciasta i piecz przez 4–5 minut, aż

gofry będą złociste i chrupiące.

3. Owoce przełóż do garnka, wsyp Konfiturex i dokładnie wymieszaj. Doprowadź do wrzenia i gotuj

przez 1 minutę. Następnie dodaj erytrytol i gotuj jeszcze około 2 minuty.

4. Gofry podawaj z ciepłą lub przestudzoną frużeliną malinowo-truskawkową.


